Les soins

Une poule en bonne santé est active, elle a les plumes
lisses et brillantes. Malgré tous vos bons soins, une poule
peut tomber malade méme si cela est trés rare.

Plusieurs symptémes permettent de dire si votre poule est en
mauvaise santé : faiblesse, somnolence, la paupiére fermée,
perte d'appétit, etc...

Les poules adultes muent une fois par an durant les mois
d'automne (parfois en hiver). Cest un processus naturel qui
dure environ 2 mois

Astuces

Un reméde simple
peut aider votre
poule : un peu de
vinaigre de cidre
dans leau de
boisson, cela permet
de lutter contre les
parasites internes.
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Félicitati

Vous vous étes portés volontaires pour
accueillir deux poules recycleuses. Mais
&tes-vous sir de savoir comment bien
prendre soin de vos deux gallinacés ?

Ce petit guide spécialement congu pour vous, vous présente de bons
conseils pour vivre en harmonie avec vos deux Gélines.

La géline
de Touraine

Volaille familigre, calme et
rustique, peu sensible aux
intempéries et aux
maladies, elle saccom-
mode d'un parcours
herbeux et d'un petit abri
de fortune. Elle apprécie
d'étre proche de ses
maitres. Elle vole peu, et si
elle trouve ce qu'il lui faut
dans son parcours, elle ne
cherchera pas a passer
chez le voisin.

Lalimentation

Elle trouvera sa nourriture

dans 'herbe et les petits
locataires de son domaine.
Ajoutez-y un peu de blé et de
l'eau, et si vous lui apportez
régulierement les déchets de
cuisine, elle en sera réﬁg;w =i
On peut facilement sabsen-

_ter quel es jours grace aux
%mangeowes }
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JE MANGE
épluchures de fruits et
légumes, restes de salade,
pain mouillé, viandes et
poissons cuits, restes de
soupes, pates et pommes de
terre cuites, restes de
charcuterie, herbe tondue,
mais concassé non traité, blé
non traité, insectes, limaces.

C)

ALIMENTS TOXIQUES
céleri, trognons de choux,
feuilles de poireaux,
pommes de terre crues,
épluchures d'oignons,
de kiwis, de bananes et
d'agrumes, fruits
et pain moisis.

* Donner les
repas a heure fixe,
de préférence le matin
(le soir les poules rentrent
se mettre a 'abri).
* Ne pas donner trop
de nourriture, ce qu'elles
n‘auront pas ingéré
risquerait d'attirer les rongeurs.
* Pensez a changer 'eau
réguligrement.

Le poulailler

© Lenclos : pour protéger
les poules des prédateurs

© La mangeoire : afin que
vos poules ne piétinent pas
leur nourriture

° L'abreuvoir : pensez &

changer l'eau réguligrement.

@ Le pondoir : garissez
le pondoir de paille ou de
foin. Pensez a le nettoyer
réguliérement.

les crottes

V Attention au vent qui ne a

abri ainsi qu SR

Lorsque
vous ramassez
votre oeuf,

il est conseillé
d'écrire au crayon
a papier sur la
coquille la date
du jour de ponte.

~ N
1 NettoyeFI-abrl régulierement, sortez et grattez
ui pourront étre mlses au compos"!
et changez la litiere du nid.

La ponte

Les poules se mettent a
pondre a partir de 5 & 6 mois
dans un lieu propre et calme.
Ses oeufs sont d'un beau
beige clair, rosé et doré; ils
pésent de 55 & 60 grammes.
La ponte est réguliére et
assez abondante, sauf au
moment des jours les plus
courts et a lamue qui a

lieu régulierement a la fin

de l'été. Les pontes sont
régulieres jusqua 3 ans.
Au-del3, elles sont plus
aléatoires et les oeufs plus gros.

21
jours

Un oeuf reste
«extra frais»
jusqu’a 8 jours.
Il reste
consommable
jusqu’a
21 jours de
conservation
au frais.




